
Wir sind Ihr Ansprechpartner bei: 

 
 privaten Problemen oder Alltagsproblemen –  Wie bekomme ich meinen Alltag besser geregelt? 

 

 Krisensituationen  –  Wie kann ich meine Situation verbessern? 

 

 Informationslücken  –  Wie geht das? Wo bekomme ich den Antrag her? 

 

 Orientierungsschwierigkeiten  –  Wer hilft mir bei …  /  Wer ist zuständig für … ? 

 

 Verständnisproblemen zu Schreiben  –  Was ist gemeint mit … ? 

 

 

Der KOMPASS im Ilm-Kreis 
- hilft Ihnen, wenn Sie nicht mehr weiter wissen! - 

 

Sprechzeiten der Anlaufstellen: 

Montag 09:00 - 15:00 Uhr 

Dienstag 09:00 - 15:00 Uhr 

Mittwoch  09:00 - 15:00 Uhr 

Donnerstag      09:00 -15:00 Uhr 

Anlaufstelle KOMPASS Arnstadt Anlaufstelle KOMPASS Ilmenau 

Termine zu anderen Zeiten sind nach 

individueller Vereinbarung möglich 

KONTAKT : 

Telefon: 0 36 77 / 20 76 67 

E-Mail: hilfe@ikl-ilmenau.com 

KONTAKT : 

Telefon: 0 36 28 / 60 27 03 

E-Mail: kompass-arnstadt@abwev.de 

Veranstaltungen / Termine / Aktuelles: 

 

 

 

Das Projekt ThINKA - Ilm-Kreis ist gefördert durch den Freistaat Thüringen aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds. 

ABW  e. V. 

„Haus zum Ritter“ 

Kohlenmarkt 20 

1. Etage 

99310 Arnstadt 

IKL Ilmenau GmbH 

Ehrenbergstraße 1 

Innenhof, rechts liegendes 

Gebäude 

98693 Ilmenau 

 

Die KOMPASS Anlaufstelle in Ilmenau zieht um. Ab Februar 2018 finden Sie uns in der Ehrenbergstraße 1 
(bei IBP) in Ilmenau, zentral gelegen, ca. 5 Minuten Fußweg von Bahnhof und Busbahnhof entfernt. 
 
Weiterhin haben die Anlaufstellen in Ilmenau und Arnstadt ab 2018 geänderte Öffnungszeiten (s.o.).  


